
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

18.okt 19.okt 20.okt 21.okt 22.okt 23.okt 24.okt

17:00 - 20:00 17:00 - 23:00 17:00 - 23:00 17:00 - 23:00 17:00 - 21:00

Velkommen! Info, e-

læring

Introduksjon til 

sikkerhetsbransjen, 

Service og kvalitet, 

yrkesetikk og 

holdninger, 

Kulturforståelse og 

mangfold

Kommunikasjon og 

konflikthåndtering  

OBS fysisk øvelse, 

husk treningstøy 

Kommunikasjon og 

konflikthåndtering  

OBS fysisk øvelse, 

husk treningstøy 

Kommunikasjon og 

konflikthåndtering  OBS 

fysisk øvelse, husk 

treningstøy 

Lesedag Lesedag

25.okt 26.okt 27.okt 28.okt 29.okt 30.okt 31.okt

17:00 - 22:00 17:00 - 22:00 17:00 - 21:30 17:00 - 21:30 17:00-23:00

HMS HMS Risikovurdering
Risikovurdering, 

Beredskapsplaner

Fysiske, manuelle og 

administrative tiltak
Lesedag Lesedag

01.nov 02.nov 03.nov 04.nov 05.nov 06.nov 07.nov

17:00 - 22:00 17:00 - 23:00 17:00 - 23:00 17:00 - 22:00 17:00 - 21:00

Sammarbeid med 

offentlige 

myndigheter + 

rapportlære

Førstehjelp Førstehjelp 

Alkohol, 

Medikamenter og 

narkotika 

Medikamenter og 

narkotika 
Lesedag Lesedag

08.nov 09.nov 10.nov 11.nov 12.nov 13.nov 14.nov

17:00 - 23:00 17:00 - 23:00 09:30 - 17:00 09:30 - 17:00

Brannvern Juss Lesedag Lesedag Lesedag Juss Juss

15.nov 16.nov 17.nov 18.nov 19.nov 20.nov 21.nov

17:00 - 20:00 17:00 - 22:00 17:00 - 22:00 17:00 - 22:00

Lesedag

Case-dag, 

Gjennomgang av 

obligatorisk ROS 

Oppgave

Case-dag Case-dag Case-dag Lesedag Lesedag

22.nov 23.nov 24.nov 25.nov 26.nov 27.nov 28.nov

17:00 - 22:00

Case-dag
Lesedag - ROS 

Oppgave

Lesedag - ROS 

Oppgave

Lesedag - ROS 

Oppgave
Lesedag - ROS Oppgave Lesedag Lesedag

29.nov 30.nov 01.des 02.des 03.des 04.des 05.des

Lesedag - ROS 

Oppgave

Lesedag - ROS 

Oppgave

Lesedag - ROS 

Oppgave

Lesedag - ROS 

Oppgave
Lesedag - ROS Oppgave Lesedag Lesedag

06.des 07.des 08.des 09.des 10.des 11.des 12.des

17:00-21:30 17:00 - 21:00

Lesedag - ROS 

Oppgave

Lesedag - Frist 

innlevering ROS 

Oppgave, Rapport, 

Tiltakskort

Oppsummering Teorieksamen Lesedag Lesedag Lesedag

13.des 14.des

17:00-21:00 17:00-21:00 * Obligatorisk oppmøte på undervisningsdager. På lesedager er det ikke undervisning.
Muntlig eksamen (2t 

per deltaker)

Muntlig eksamen (2t 

per deltaker) * Nettundervisning, refleksjonsoppgve, ROS oppgave, Rapport og tilltakskort må være fullført før eksamen.

Augsut - oktober


